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Factsheet Welthunger-Index 2023

Jugend als treibende Kraft fiir nachhaltige Ernahrungssysteme

In sieben Jahren soll der Hunger weltweit beseitigt
sein. So steht es in der Agenda2030 festgeschrieben.
Fur rund 735 Millionen Menschen, denen gegenwartig
ihr Recht auf Nahrung verwehrt wird, ist dies sehr we-
nig Zeit. Sich verstarkende Auswirkungen des Klima-
wandels, Konflikte, wirtschaftliche Schocks, die Pan-
demie und der Russland-Ukraine-Krieg haben nicht
nur die sozialen und wirtschaftlichen Ungleichheiten
verscharft, sondern auch die erzielten Fortschritte bei
der Reduzierung des Hungers in vielen Landern ver-
langsamt oder gar umgekehrt. Die Hauptlast dieser
Polykrise, deren Auswirkungen sich weiter vervielfa-
chen und verstarken, tragen insbesondere junge Men-
schen. So legt der diesjahrige Bericht zum Welthunger
-Index (WHI) den Themenfokus auf die Rolle der Ju-
gend in der Gestaltung unserer Ernahrungssysteme.
Sie werden Systeme erben, die weder nachhaltig noch
gerecht oder inklusiv sind und die zunehmend anfalli-
ger fur die Auswirkungen des Klimawandels werden.
Es ist eine Notwendigkeit, diesen jungen Menschen ei-
ne zentrale Rolle bei der Gestaltung der Ernahrungs-
systeme zukommen zu lassen — flr eine nachhaltige-
re, gerechtere und resilientere Zukunft.

Der jahrlich erscheinende WHI-Bericht analysiert die
Hungersituation auf globaler, regionaler und nationa-
ler Ebene. Die Welthungerhilfe gibt ihn gemeinsam
mit ihrem Alliance2015-Partner Concern Worldwide,
heraus. Der WHI-Bericht 2023 ist die 18. Ausgabe die-
ser Reihe.

WAS IST DER WELTHUNGER-INDEX

Der Welthunger-Index (WHI) ist ein Instrument zur

mehrdimensionalen Messung von Hunger. Vier Indikato-

ren liegen der WHI-Berechnung zugrunde, die zusam-
men ein umfassendes Bild der globalen Hungersituation
zeichnen:

a) Unterernahrung: der Anteil der Bevdlkerung, des-
sen Kalorienbedarf nicht gedeckt ist,

b) Wachstumsverzogerung bei Kindern: der Anteil
von Kindern unter funf Jahren mit einer zu geringen
GroBe in Bezug auf das jeweilige Alter, ein Beleg fir
chronische Unterernahrung,

c) Auszehrung bei Kindern: der Anteil von Kindern
unter funf Jahren, mit einem zu niedrigen Gewicht
in Bezug auf die jeweilige GroBe, ein Beleg fir akute
Unterernahrung,

d) Kindersterblichkeit: der Anteil der Kinder, die vor
ihrem funften Geburtstag sterben, was zum Teil das
fatale Zusammenwirken von mangelnder Nahr-
stoffversorgung und einem ungesunden Umfeld wi-
derspiegelt.

Basierend auf den Werten dieser vier Indikatoren bildet

der WHI-Wert auf einer 100-Punkte-Skala die jeweilige

Hungersituation ab. 0 (kein Hunger) ist der beste und

100 der schlechteste Wert. Der WHI-Wert jedes Landes

wird je nach Schweregrad als niedrig, méBig, ernst, sehr

ernst oder gravierend eingestuft. Fir den WHI 2023

wurden Daten fiir 136 Lander ausgewertet. Fir 11 Lan-

der lagen nur unvollstandige Daten vor. Fur diese erfolg-
te, sofern maglich, eine vorlaufige Einstufung des Hun-

ger-Schweregrades. Alle Basisdaten fur den WHI 2023

stammen von verschiedenen UN- und anderen multilate-

ralen Organisationen. Fur die Berechnung der WHI-Wer-



te flr 2023 wurden Daten zur Unterernahrung aus den
Jahren 2020 bis 2022 herangezogen; die Daten zur
Wachstumsverzogerung und Auszehrung bei Kindern
stammen aus den Jahren 2018 bis 2022, wobei flr je-
des Land jeweils die aktuellsten Daten verwendet wur-
den; die Daten zur Kindersterblichkeit bilden das Jahr
2021 ab. Die Entwicklungen im Jahr 2023 sind nicht be-
ricksichtig. Zusatzlich zu den WHI-Werten und Indi-
katordaten flr das Berichtsjahr, enthalt der Bericht auch
Angaben fur drei Referenzjahre: 2000, 2008 und 2015.
Somit ist eine langfristige Analyse der Entwicklung mog-
lich. Ein Vergleich zwischen den jahrlichen Berichten ist
jedoch nicht moglich, da die Daten kontinuierlich aktu-
alisiert werden, die einbezogenen Lander variieren und
die Methodik in der Vergangenheit Uberarbeitet wurde.

DIE WICHTIGSTEN ERGEBNISSE DES WHI 2023

Fur einige Lander hat sich die Hungersituation durch-
aus verbessert. Doch weltweit betrachtet sind seit
2015, dem Jahr der Festlegung der Agenda2030, kaum
Fortschritte erzielt worden. Die positive Entwicklung
stagniert. Der globale WHI-Wert 2023 betragt 18,3,
was als mdBig gilt. Dieser Wert liegt jedoch nicht ein-
mal einen Punkt unter dem von 2015 (19,1). Die Ver-
breitung von Untererndhrung ist seit 2017 gestiegen.
Auch die Zahl der untererndahrten Menschen hat sich
im selben Zeitraum wvon 572 Millionen auf etwa 735
Millionen erhoht. Diese Stagnation im Vergleich zu
2015 spiegelt die kombinierten Auswirkungen multipler
Krisen wider, insbesondere in den Landern und Regio-
nen, in denen der Hunger aufgrund von Machtungleich-
heiten und strukturellen Hindernissen fur die Ernah-
rungssicherheit bereits vorher hoch war. Bestehende
Ungleichheiten zwischen Landern, Regionen und Bevdl-
kerungsgruppen haben sich verscharft.

Siidasien und Afrika siidlich der Sahara sind die Welt-
regionen mit dem hochsten Hunger (WHI-Werte je-
weils 27,0). Die Hungersituation entspricht der Katego-
rie ernst. Beide Regionen erzielten im Zeitraum der Jah-
re 2000 bis 2015 groBe Fortschritte. Im Vergleich der
Werte von 2015 und 2023 stagnieren die Entwicklungen
aber; ein weltweiter Trend.

Die Zentralafrikanische Republik hat mit 42,3 den
hochsten WHI-Wert aller Lander (Kategorie sehr
ernst), gefolgt von Madagaskar mit 41,0. Fir sieben
weitere Lander gilt eine sehr ernste Hungerlage: Bu-
rundi, Zentralafrikanische Republik, DR Kongo, Lesotho,

Madagaskar, Niger, Somalia, Sidsudan und Jemen. Fir
34 weitere Lander ist das Hungerniveau ernst. In 18
Landern mit mdBigen, ernsten oder sehr ernsten
WHI-Werten fiir 2023 hat der Hunger seit dem Jahr
2015 zugenommen. Es muss bei dieser Entwicklung
davon ausgegangen werden, dass 58 Lander bis 2030
das Ziel eines niedrigen Hungerniveaus verfehlen
werden. Prognosen gehen ferner davon aus, dass flr
keinen der WHI-Indikatoren die Zielwerte der Nachhal-
tigkeitsagenda bis 2030 erreicht werden. Besonders
bemerkenswert hingegen ist die Entwicklung in Bang-
ladesch, Dschibuti, Laos, Mosambik, Nepal, Timor-Leste
und Tschad. Dort haben sich die Werte trotz der Krisen
und gegen den globalen Trend zwischen den Jahren
2015 und 2023 um finf oder mehr Punkte verbessert.

ERNAHRUNGSSICHERHEIT FUR JUNGE MENSCHEN

Besonders flr junge Menschen ist die globale Hungersi-
tuation problematisch. Denn die Verbreitung von Unter-
ernahrung, Wachstumsverzogerung bei Kindern, Aus-
zehrung bei Kindern und die Kindersterblichkeit haben
sich schlechter entwickelt als erhofft. Wenn aber der
Nahrstoffbedarf bei Kindern und Jugendlichen nicht
ausreichend gedeckt wird, wirkt sich dies auch auf ihre
spatere Teilhabe an Gesellschaft und Wirtschaft aus. Sie
werden sich nicht gut entwickeln und ihr Potenzial nicht
voll ausschopfen kénnen. Weltweit leben derzeit rund
1,2 Milliarden junge Menschen, die Mehrheit von
ihnen in Landern mit niedrigem und mittlerem Einkom-
men in SUdasien, Ostasien und Afrika. Im Jahr 2020
wurde die weltweite Jugendarbeitslosenquote auf
18,4 Prozent geschatzt. Das ist mehr als das Dreifache
der Quote bei Erwachsenen. Es mangelt an Perspektiven
und Sicherheit, sich in Zukunft gesund erndhren zu kdn-
nen. Gegenwartige Bemihungen, Ernahrungssysteme
zu verbessern, sind vorrangig auf die Zielerreichung der
Agenda2030 in sieben Jahren ausgerichtet. Aber es
braucht Strategien Uber diesen Zeitraum hinaus. Die
Einbindung der jungen Generation in Entscheidungen
und in die Entwicklung solcher Strategien ist unabding-
bar. Junge Menschen kénnen mit ihrer Energie und In-
novationskraft dazu beitragen, dass Ernahrungssysteme
nachhaltiger und gerechter werden und so die Beddurf-
nisse aller Menschen weltweit besser erflllen, insbeson-
dere die der gefahrdetsten. Bei der Anpassung von Er-
nahrungssystemen muss das Recht auf gesunde und
kulturell angepasste Nahrung, die nachhaltig und
umweltfreundlich hergestellt wird, gesichert werden.
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